KALIMBA

Vyrob si vlastny hudobny nastroj

Autor: Rastislav Geschwandtner, rastislav@entia.sk,
www.kreolab.sk

Tento projekt je pokusom o maximalne zjednodusenie vyroby funkéného hudobného nastroja
kalimby tak, aby ho zvladli aj deti, ale radost spravi aj dospelym. Ciefom bolo vyuzZivat iba
dostupné materialy a beZné nastroje a skratit ¢as vyroby na minimum.

SO

Kalimba — Pévodny, viac nez 1000 rokov stary africky hudobny nastroj, znamy tiez pod nazvami
mbira, thumb piano, lamelofén, palcové piano, alebo prstové piano. Hra sa na nej velmi
jednoducho - brnkanim palcami po kovovych lamelach. Vyslovene laka k hre

a experimentovaniu. Jej [ubivy zvuk je bohaty na alikvétne tony, preto sa s oblubou pouziva na
muzikoterapeutické ucely. Vyborny nastroj na relax aj rozvoj jemnej motoriky u deti. Navyse, jej
konstrukcia je taka jednoduchd, Ze si ju deti mozu vyrobit samé.
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Ako telo posluZi kus dreva,
konzerva, kokosovy orech, musla, ...

Ked'sponka do vlasov dosluzi svojej
majitelke, este stdle ju cakd druhy
Zivot lamely v kalimbe.

Este cervend snurka na krk, a svoj

Lamely udrZi aj stary klinec, uviazany obltibeny hudobny ndstroj méZete

drétom. nosit vsade so sebou.
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Moderné
kalimby sa vyrabaju
z uSlachtilych
materidlov a mozu
mat rézne tvary

a velkosti.
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MobzZu byt malé, ako stvorené
do detskych zvedavych ruk ...

... ale aj velké, s mohutnym
hlasom, ktory sa nestrati ani
medzi ostanymi ndstrojmi.

| Tvarom

a velkostiam sa
medze nekladu.
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Vasa kalimba

Podme sa pozriet,
z coho by ste si
mohli vyrobit svoju
vlastnu kalimbu.

Telo:

MoézZe byt z jedného kusu dreva, napr. z hoblovanej
dosky, z pouZitej kuchynskej dosky na rezanie, z drevenej
Skatulky alebo obalu napr. na vino, z kovovej plechovky,
z ¢ohokolvek, co bude rezonovat.

Lamely:

Na lamely je vhodnd akdkolvek ,pruzinovad

ocel.” Zo vSeobecne dostupnych zdrojov sa mi W\
zatial' najviac osvedcili lamely z vejdrovitych I\
hrabli na listie. MézZete vSak vyskusat aj Spice

z bicyklového kolesa (Pozor, existuje viacero &~ \\‘
\
druhov — hladajte co najtvrdsie, zvycajne ‘\‘
) , , g P 2\
chromované), dlhé sponky do vlasov, pruZiny Y
v . .. v ?
Z matracoy, stetiny z kefy umyvacieho auta na "y '
i !

Cistenie chodnikov, atd. Vyskusat mézete aj

lamely z plastu alebo dreva.
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Kobylka:

Jednoduchu kobylku mozZno vyrobit
z drevenej latky a sedlo z bicyklové-
ho spicu (pripadne zvdracieho drétu,
spajle, dreveného hranolc¢eka alebo
iného vhodného materidlu). Hornd
tycka na pritlacenie lamiel o kobylku
sa dad najjednoduchsie vyrobit

z gulatiny z tvrdého dreva priblizne
d10mm.

Kobylku mozZno pripadne vyrobit aj z nejakého
U-profilu (napr. elektroinstalacna lista na

vedenie kdbla po stene).

Zaujimavou alternativou je pouZitie tzv.
,prepojovacieho” alebo ,,rozbocovacieho
mostika“ (mosadznd svorka, ktoru dostat
v réznych dizkach v predajniach s elektro-
inStala¢nym materidlom). VVyhodou je, Ze
kazdu lamelu moZno uchytit a ladit
samostatne. Vhodné v kombindcii so

Spicmi, alebo sponkami.
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Na predchddzajiucich strankach ste videli viacero réznych

POStu p préce spbsobov, z coho mozno vyrobit jednoduchu kalimbu. Mate
uz v hlave pribliznu predstavu, ako bude vyzerat td vasa?
Material uz mame. Ano? To je dobre. Necakajte viak presny postup prdce.

Mojim cielom bolo vzbudit vo vds zvedavost a chut
experimentovat. Presny ndvod ubija kreativitu a ndsledne aj
Ako teda zacat radost s konecného vysledku. Ak vsak idete vyrdbat kalimby
s detmi, podelim sa s vami o padr praktickych tipov.

Chut do prace tiez.

s vyrobou kalimby?

Priprava materialu:

Kalimby som vyrdbal aj so 7 roénymi detmi a deti dokazu zvlddnut takmer vsetky potrebné lkony.
Najtazsou operaciou je strihanie a zabrusovanie lamiel. Ak nie ste obmedzeni ¢asom, mate k dispozicii
pakové klieste, nechajte deti nastrihat si vlastné lamely. Deti Zasnu, Ze svojou silou dokazu prestrihnut
taky pevny material — vhodna prileZitost na vysvetlenie pakového efektu. (Pozor, lamely maju pri strihani
tendenciu odlietavat!) Priblizné dizky lamiel st uvedené v daliej asti Ladenie. Ostré hrany minimalne na
tych koncoch lamiel, na ktorych sa bude brnkat prstami, treba obrusit, najlepsie na bruske. Zvladnu to aj
starsie deti pod dohladom dospelého (vidy pouZit rukavice a ochranné okuliare!). Ak nemate k dispozicii
brasku, poslazi aj brusny papier. Ak nemdate dostatok Casu alebo vhodné prostredie, nastrihajte
a obruste detom lamely vopred.

Ak sa rozhodnete pouZit namiesto kobylky
prepojovaci mostik, potom druhou relativne
zloZitou operdciou je priprava prepojovacieho
mostika. Mosadzné prepojovacie mostiky sa
predavaju v roznych dizkach (do 1 m). Vyhodou
dlihej tyce je, Ze si mbzete zvolit lubovolny pocet
otvorov. Ty¢ treba skratit na pozadovanu dizku
(rozbrusovackou alebo pilkou na Zelezo) ana
koncoch prevritat diery na uchytenie skrutkami
o telo kalimby. Odporiéam pripravit vopred a detom
dat uZ narezané a previtané mostiky.

Kobylky z prepojovacieho mostika

Telo nechajte, podla moZnosti, aby si deti vyrobili
sami. Stadi zdosky odrezat pilkou na drevo
vhodny dizku 10-15 cm. (Pri pileni ¢ohokolvek
maju deti u mia na Krdzku majstrovania material
uchyteny o lavicu kratkymi stolarskymi svorkami.)
Ak nie je moZné, aby si deti rezali telo kalimby
sami, doneste im uZ narezané kusky dreva
roznych velkosti atvarov anechajte ich aspon
vybrat si tvar a obrusit ostré hrany brdsnym
papierom. Pri experimentovani s vyrobou kalimby
som skusal aj telo s dutou ozvucénicou. Samotna
vyroba dutej skrinky nie je zloZitd, ale jej lepenie
je Casovo ndrocnejSie avyZaduje si pouZitie

Telo s dutou ozvucnicou
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svoriek, alebo prinajmensom zatazenie nie¢im tazkym (napr. knihami). Aby som sa vyhol nutnosti pouzit
svorky, skusal som skrinku zlepit tavnou pistolou, ktort deti na Krdzku majstrovania bezne pouZivaju.
Toto lepidlo sa v3ak ukazalo byt prilis makké a nevhodné z akustického hladiska. Lepené spoje prilis
utlmovali Sirenie vibracii v skrinke, ¢im sa stratila vyhoda dutej ozvucnice.

Kobylku sme lepili na telo bielym disperznym lepidlom.
Lepidlo musi chvilu schnit. Potrebe zataZit alebo zovriet spoj
svorkami sa vyhnete tym, Ze do kobylky navrtate dve dierky
a priskrutkujete ju skrutkami o telo. Skrutky budu nasledne
schované pod pritlaénou tyckou, takie nebudd vadit.

Pripadne ich mdZete po uschnuti lepidla vyskrutkovat. ¥

Sedlo - priecne uloZeny kus drétu, o ktory sa opieraju lamely
(moZe byt aj vpredu aj vzadu) som robil tak, Ze som dr6t na
koncoch ohol azastrcil do wvyvrtanych dierok v kobylke.
Ohybanie drotu je ale pre deti tazké, pokial nemate <
k dispozicii zverak a kladivo. Jednoduchsie by moZzno bolo
spravit tahom pilky v kobylke plytky zarez a sedlo iba poloZit
do zéarezu, pripadne poistit trochou lepidla. Po pritlaceni i :
lamelami sedlo nevypadne. MozZno este jednoduchsie by bolo Kobylka, sedlo a pritlacnd tycka
namiesto drétu prilepit na kobylku $pajdlu alebo tenkd listu.

Do tyéky na pritlacanie lamiel o sedlo/sedla je potrebné vyvitat dierky. Ak je ty¢ka drevenad su lepSie tri,
ak je kovova, stacia dve. Vyvitat diery do gulatiny volnou
rukou nie je jednoduché. (Mali sa otom mozZnost
presveddit aj dospeli — na workshope zlomili pri pokusoch
o vitanie do kovovej rurky Styri vrtaky.) Ale ak si vopred
pripravite jednoduchy pripravok, vSetko ide hladko. Staci
A do kusu dreva navftat dieru o priemere vasej pritlacnej
ty¢ky (napr. @10) a potom kolmo na fu mensiu dierku
o priemere skrutky do dreva (napr.@3,5) Potom uZ stadi iba
ty¢ku vlozit do diery amald dierka povedie vas vrtak
presne cez stred tycky. Ked mate dierky vyvitané,
= priskrutkuje ich tak, aby skrutky prechadzali cez kobylku az
do tela.

‘ Pripravok na vrtanie

Montdz - Medzi sedld a pritlaénd tycku vlozte lamely a skrutky utiahnite tak, aby boli dostato¢ne
pritlatené o sedla, ale aby sa snimi este dalo trochu hybat. Lamely by mali vydéavat jasny ton bez
drn¢ania a rezonancii. Ak niektord lamela napriek vSetkému rezonuje, skdste ju na konci podloZit
papierom.
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Kalimbu mate skoro hotovu. Treba ju
este naladit. Ak nemdate vycibreny
hudobny sluch, na presné naladenie [k
mozete pouZit elektronicku ladicku. '
Tip: Ako ladicka vam vyborne posluZi
smartfon! Existuje mnoho bezplatnych
aplikdacii pre smartfony, ktoré staci

nainstalovat az telefonu mdte ladicku! |8 B
Odporuc¢am vyskusat aplikdciu CarlTune |
(velmi prehladnd, obzvldst pre deti),
pripadne DaTuner Lite (citlivd a presnd).

CARLTUNE

Kalimba sa ladi jednoducho zasuvanim (skracovanim) a vystvanim (predlZzovanim) lamiel. Dlhsia lamela
vydava hlbsi, kratSia vyssi tdn. Na mojej skisobnej kalimbe lamely z hrabli vydavali pocuvatelné tony
priblizne v rozpati dizok 50 a7 90 mm. Kazda kalimba bude viak zniet inak, v zavislosti od pouZitych
materialov. Na priblizné uréenie dizky lamiel pre jednotlivé tény mézete pouzit nasledovnu tabulku:

Priblizna dizka lamiel Dizka lamiel Pd smok hudobnikov:
Ton vzorovej kalimby mojej kalimby ar poznamok pre nehuaobniikov:
[mm] [mm]* . . ,
C, 1) KriZik # za oznacenim ténu znamend ,,0
c?, polton vyssie”, (napr. C#= cis, D#=dis). —
D, Cierne kldvesy na piane.
#
DE 2 2) Malé cislo za oznacenim tonu znamend
2 ;
ktdvi
= 90 o ,ta u , '
=5 87 3) Ton, ktory my poznadme ako ,,H” sa vo
G, 84 zvysku sveta oznacuje pismenom ,,B“. V
G 82 elektronickych ladickdch ndjdete tento
A;f /3 ton castejsie oznaceny ako ,,B“.
A5 77
B,/H; 75 ’ -
Cs 72 Turn:ngr Yc::r Ka!lmba
C#3 70 imbamagic Subscribe videos
Ds 68
D% 66
E; 64
F; 62
F, 60
G; 58
G*; 57
Az 55
Ay 53
Bs/H; 52
Cs 50 S ladenim vdm pomoéZe aj toto video

*Meria sa volnd dizka lamely — t.j. od miesta dotyku so sedlom po $picku lamely.
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Kalimbu moZno naladit do akejkolvek téniny. Tu je niekolko odporucanych ladeni:

Pentatonické ladenie: IdedIne pre deti. Velkou prednostou tohto , bluesového“ ladenia je, Ze
nech zahrdte po sebe akékolvek dva tony, vZdy to bude zniet dobre. Vhodné na meditdcie,
uvoltiovanie stresu. Viac info v anglictine tu.

!!
!
G

G-dur (E-mol) G-mol

Ak chcete tony vasej kalimby okorenit stipkou exotickych koreni vyskusajte tieto ladenia.

»japonské“ ladenie G-mol Ake Bono ,perzské” ladenie C-dur Hitzazkier

Prapévodné alebo ,Ziacke* ladenie: ladenie siahajtce hlboko ku koreriom vzniku kalimby.
Vyskusajte si zaZit pocit z africkej hudby starej viac neZ 1000 rokov. Viac info v anglictine tu.

Prapovodné ladenie v G Prapovodné ladenie v A Prap6vodné ladenie v C

Ak mdte chut na experimentovanie, opustite zndme noty a vyskusajte tradicné africké ladenie,

Ak naopak chcete na kalimbe hrat bezné pesnicky, méZete vyskusat naladit kalimbu do C-duru.

e e e ?

Tradi¢né africké ladenie C-dur
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Kratke video z workshopu na
Festivale in$pirativneho vzdelavanie Radi s detmi 2012

A )/

http://youtu.be/r3alua5iKpw

kalimbamagic.com Vsetko o kalimbe — druhy, hra, ladenie, noty, navody, rify (v anglictine)
http://www.kalimbamagic.com/learnhow/learnhow.php

Uzasné experimentalne kalimby RP Collier od vymyslu sveta
http://www.flickr.com/photos/41969054@N00/sets/72157594240725240/

Moje dalsie kreativne projekty
www.kreolab.sk

Instructubles.com

Stranka s navodmi ako si spravit ¢okolvek. Napriklad aj kalimbu (v angli¢tine)
http://www.instructables.com/id/Thumb-Piano/?ALLSTEPS

Dalsie navody na vyrobu kalimby (v angli¢tine):

Alternativny sposob uchytenia lamiel http://kalimbasbydrew.wordpress.com/how-to-make-a-kalimba/

Kalimba so spiniek http://www.popularmechanics.com/home/how-to-plans/woodworking/step-by-step-guides-offbeat-
diy-projects-3

Detska kalimba zo sponiek http://www.activitytv.com/779-make-thumb-piano

Profesionalny slovensky vyrobca kalimb Marek Bolf
http://www.facebook.com/marek.bolf.5

Ukazky hry na kalimbu:
SaReGaMa

saregama-music.blogspot.com
http://youtu.be/tg24k7tzlcO

Throw down your heart - Béla & Ruth: banjo + thumb piano
http://youtu.be/0jl410SLX-0

Nieco z fyziky
Princip stojatého vinenia v lamele kalimby
http://www.gymza.sk/gymza/predmety/fyzika/web fyzika/Chvenie sustav/Piano/Piano.html
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Na zaver

Dufam, Ze som vas dostatoéne navnadil. Zeldm vam prijemné experimentovanie a vela zabavy pri vyrobe
a hre na kalimbu. Ak mate chut vyskisat nejaké dalSie projekty, navstivte stranku www.kreolab.sk Ak
pridete na nejaky dobry napad, alebo sa vam podari vyrobit nejakud peknu kalimbu, budem rad, ak my
date vediet, pripadne poslete fotku alebo kratku nahravku na rastislav@entia.sk.

Prajem prijemné experimentovanie
Rastislav Geschwandtner,
Kreolab o.z.
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